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arlando di acqua, ai nostri glomi e
estremamente pericoloso confondere i

“potabilita” con quello al

.—

“purezza”: la distinzione ¢ fondamentale,

poiché mentre L

n'acqua pura ¢ sempre

potabile, quasi mal un'acqua potadile si puo
considerare pura. La spiegazione ¢ sin
troppo semplice: tutti sanno che per acqua
pura si deve necessariamente intendere
(attingendo al patrimonio culturale
dell'umanita) un’acqua limpida, inodore,
insapore e contenente esclusivamente quel
sall minerall che vi si

disciolgono per
SUO [0assassIo a

e rocce del sottosuolo; sono
N Meno, invece,
che nell’acqua potabile -

POSSONO €55€r€

legittimamente presenti molte
sostanze, alcune delle quall
definite iIndesideraolli, altre
addirittura tossiche, In
concentrazioni Non sempre
ragionevolmente ed
effettivamente trascurabili. E
a legge che staollisce se
Un'acqua ¢ potabille o no,
Cloé se ¢ destinablle al
CONSUMO UMano: Piu
precisamente sono le tabelle
C, D ed E allegate al D.PR
94.5.1988 n. 236. In queste
tabelle sono riportate, per

effetto del
contatto con

a sapere

clascuna sostanza tollerata, le massime
concentrazioni accettablli (MAC). Di alcune
di esse la tabella riporta anche alcuni tra gli
effetti patogeni riconosciutl in seguito ad
esposizione prolungata.

LE ACQUE IN BOTTIGLIA

Chi crede di risolvere questo problema
ricorrendo all'acqua in bottiglia compie,
d'altra parte, un atto di fede che non pare
0ggi assolutamente giustificato: senza parlare
del costl ormal quas! proioitivi tanto che non
tutte le famiglie possono permettersi questa
voce in bilancio, per le acque in bottiglia s
PUO riscontrare 0ggI sempre piu
frequentemente una caduta della qualita
media. Cio ¢ spiegato da due
considerazioni: Il fatto di provenire
anch’esse dal sottosuolo, sia pure In
situazioni idrogeologiche particolarmente
protette, ne fa ormal delle sorvegliate
speciali, e quindi vengono alla luce le
carenze che un tempo, data la limitazione
del mercato, non si awertivano: la seconda

“Che acqua beviamo?

he arriva sulle nostre tavole

=

dare risposta

considerazione deriva dal fatto che,
aumentando il consumo si abbassa anche
per queste acque Il livello della falda e
questo le rende piu vulnerabll
all'iInquinamento. Valgono pol anche per le
acque in bottiglia le stesse considerazion
dell'acqua potabile: ¢ inevitabile che |
processo di peggioramento prosesua,
almeno sinché non vengano presi gl
auspicati opportuni prowedimenti di tutela
del territorio e per il tempo necessario ad
esaurire |'ondata di contaminanti di cui |
terreno ¢ saturo.

Possiamo addirittura affermare che ¢
sorprendente come lo scempio amoientale
indotto dal turismo non abbia gia lasciato
segni ben piu consistenti sulla composizione
e sulla qualita di certe acque in bottiglia,
tanto da eliminare In molti Il sospetto che
esse vengano In qualche caso sottoposte
quel trattamenti chimici e fisici che la legge
non consente. Da non sottovalutare inoltre |
fatto che le acque in bottiglia, In particolar
modo quelle non gassate e quindi meno
protette dalla
contaminazione microoica,
devono essere imbottigliate
(SPesso In Poco
raccomandablll contenitor
di plastica) e conservate In
condizioni idonee, che
comungue non
impediscono la perdita
assal rapida di una parte
non trascurabile delle loro
decantate qualita
terapeutiche, ove benintesc
esse esistano realmente.

-r-

| PERICOLI

Ritornando all'argomento
originario, notiamo che
esiste un rischio per i
cittadino, indotto peraltro in
maniera alquanto subdola
dalla definizione del MAC

|| fatto che un'acqua pPossa

essere “definita” potabile (qualora ciog
corisponda al requisiti fissati dalla legge)
non significa che la si possa tranquillamente
consumare come si consumerebbe
un‘acqua pura, ma soltanto che il rischio di
subire effetti negativi per la salute ¢
“considerato (ma da chi?) sufficientemente
ridotto”

In altre parole, qualunque sia il livello (o
MAC) adottato, si da per scontato che
qualcuno si ammalera (chi 0 quanti o
guando non si pud prevedere): € un
corollario del teorema rischi/oenefici
secondo Il quale si sceglie sempre il minore
el mali, assegnando un Vero e proprio
prezzo al bene-salute.

Considerando che di acqua potabile si fa un
notevole consumo, dell'ordine di almeno un

palo al litri al giomo per persona, senza
calcolare I'acqua assunta con i cibi, appare
evidente che siamo esposti agli inquinanti:
Sla direttamente (per I'acqua che beviamo)
Sla Indirettamente (per quella contenuta nei

cior) e finiamo con ingerire quotidianamente

quantita relativamente grandi di sostanze
estranee alla natura del nostro organismo e
pertanto potenzialmente patogene.

- LA TABELLA

| valori riportati nella tabella come “massima
concentrazione” (altre volte indicati come
MAC, massima concentrazione accettabile)
rappresentano un parametro di riferimento
utilizzato da tempo soprattutto in quella
branca della medicina che si occupa di
prevenzione: In origine furono introdotti per
tutelare la qualita degli ambienti di lavoro
cioe allo scopo di garantire condizioni
minimamente accettabili per lo svolgimento
quotiaiano aelle mansioni dei lavoratori, in
particolare nell'ambito delle fabbriche e
degli ufficl.
Limpiego dei MAC, che rappresentano in
pratica la risposta della classe dirigente nei
confronti del lavoratori, viene 0ggi esteso al
rapportl tra 1l cittadino e un ambiente
Sempre piu degradato da un sacchegsio
che non conosce limiti: in sostanza i MAC
dovrebero 0ggi costituire una sorta d
garanzia per Il diritto alla salute.

IL VALORE DEI DATI

Questi valori non sono owiamente arbitrari e
variano aa sostanza a sostanza, o a Sruppi di
sostanze: essl vengono normalmente desunti
da studi di tossicologia condotti presso
autorevoli centri di ricerca, soprattutto
americani. In pratica si somministrano le
sostanze sospette ad animali
opportunamente scelti in relazione alle

analogie del loro metabolismo con il
metaoolismo umano: le dosi e la durata del
tratta
studi
intensa (forti dosi in tempi brevi) o gli effetti
cronicl, dowuti a interazione perdurante nel
tempo (piccole dosi per lunghi periodi).

Sulla validita scientifica di questi studi non
C'e molto da eccepire: | metodi di indagine

sono ormal codificati
da decenni e sono
probabiimente |
migliori attualmente
oo elll}
compatiblimente con
a legislazione in
vigore, anche per
quanto si riferisce
all'elaborazione
statistica dei dati
ricavati dalla
Sperimentazione. Sta
di fatto, comunque
che | MAC vengono
periodicamente
adeguati ai metod
d'indagine; in piu, .
talvolta, | risultati delle
ricerche (lunghe e
particolarmente
complicate
soprattutto sul piano
del riscontri statistici)
sembrano contraddirsi 0 non risultano
particolarmente significativi.

Per questo sul valor dei MAC e sul loro
Impiego non tutti sono d'accordo, tanto che
| valorl sono diversi da Paese a Paese, e si
collegano quasi sempre al carattere del
regime dominante, con buona pace della
‘neutralita” della scienzal

mMento sono variaolli, a seconda che si
nO gli effettl acuti, da esposizione
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